La terrazza del
Dar Attajmil,
piccola maison
d’hoétes nella
medina di
Marrakech.

Essenza di Marocco

Una destinazione vicina, ma un mondo lontano. Dove la
complicita femminile nasce dalla tradizione dell’'hammam
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cchi scuri che ti guardano, ma non tradiscono il pensie-

ro», scriveva oltre cinquant’anni fa Elias Canetti nel li-

bro Voci di Marrakech. Svelato oggi dal sorriso e dall’ac-
coglienza di questo paese sospeso tra passato e futuro. Nei suk ru-
morosi dove ci si perde tra babouches, ceramiche e lampade, in
un incanto turistico che si ripete a ogni visita, per diventare un'e-
sperienza autentica di viaggio. Come il coniugare la scoperta di
tradizioni antiche a momenti di voluttuoso benessere. Quello
che le donne marocchine perpetuano il venerdi, spesso
consacrato alla pratica rigenerante del’hammam. A
Marrakech, per esempio, sperimentarne uno equivale alla
vista del tramonto dalla piazza-simbolo Djemaa el Fna.
Molti si trovano all’interno di riad, le dimore trasformate
in maison d’hétes, o di grandi alberghi (aperti anche ai non
residenti). Come il rituale proposto al Dar Attajmil, la “ca-
sa” di due ragazze italiane che offrono quattro camere e un
servizio sublime ai loro ospiti (oltre a preziosi consigli e
indirizzi), nella zona chic della Medina (23, rue
Laksour; tel. 00212 44 426966; www.darattajmil.
com). La mini stanza del vapore si tro-
va in una torretta sulla terrazza, il ca-

354 mcC

lore non & elevatissimo. Fatima procede a passare su tutto il cor-
po il “savon noir” detergente, a un gommage con una manopola
esfoliante e a un impacco composto da due cucchiai di “ghas-
soul” (argilla), uno di acqua di rose e uno di acqua calda per cor-
po e capelli. Sul viso invece applica una maschera di olio d’argan
(il principale ingrediente di bellezza locale, acquistabile ovunque)
e scorze d’arancia. Come principesse si viene lavate delicatamen-
te, a conferma che questo ¢ il rito preparatorio per le future spo-

se e testimonianza di una grande complicita femminile. Dopo
’hammam si passa in una stanza raccolta (con il camino ac-
ceso, gli incensi e la musica) per un lungo massaggio finale.
Dalla parte opposta della Medina c’¢ invece Les Bains de
Marrakech, una spa con libero accesso legata al Riad Mehdi
(2, Derb Sedra, Bab Agnaou; tel. 212 44381428). Décor sug-
gestivo con petali di rosa sparsi ovunque, oltre al’hammam
propone bagni orientali (anche in coppia) come il Bain
Paradisiaque all’'ambra e muschio: ci si immerge per 25
minuti di languido relax, seguiti da 20 di massaggio.
Ma il trattamento piti interessante ¢ con Halid
Nassiri, un terapista che incrocia tecni-
che indiane e occidentali, sblocca ener-






